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\\\j | “Cesaretle koy Rendini ortaya,

U Parildasin is1gin,

N ; Tuam Isorkuna ragmen )
guven seni tagiyan bu hayata..

Gorundr olmak ve oldugumuz gibi gorilmek var
olmanin, bu diinyaya ait hissetmenin yoludur. Her
birimiz onaylanmak, sevilmek, Rabul ve takdir

gormeR isteriz..
Oysa Ri pek cogumuz i¢in gorulmek dehset vericidir;

Ya goren gozler gercekten gormezse, ya gordiiklerini begenmezlerse...
Ya gordikleri ve sevdikleri sey olmaya devam edemezsem...

0 zaman saklaniriz, Rabul gorecegine inandigimiz maskelerin ardina, kabul
gorduguni dasindagimuz Risilerin, rollerin golgesine. En ¢ok 0zlemini
duydugumuz seyden uzak durmar ici elimizden geleni yapariz.

Gelin 6diimuzi kopartan bu gorilme 6zlemine yeniden bir bakRalim. Cinki kRendini

goren ve gorilmeye izin veren Risi aslinda bir armagandir.

Bu grup calismasinda sanat malzemeleri ve yaratici ifadeyi kullanarak, gorilmeR ve
gorinmeye dair deneyimlerimizi, ogrendiklerimizi, varsaymlarimizi daha yakindan

taniyacagiz.
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Paylasim ve baglantiyi mimRiun kilmak adina bu grup en fazla 8 Risinin katiimina
aclk... Gruba RatilabilmeR i¢in 8 hafta boyunca zaman ayirmayi taahhit etmeniz
gerek.

Size calisma Oncesi basit sanat malzemelerinden olusan ufak bir malzeme listesi
gonderecegim. Bunu disinda gii¢lii internet baglantisi olan bolinmeden yalniz
Ralabileceginiz bir mekana ve Ramera ve mikrofonu ¢alisan bir bilgisayara ihtiyacmiz
olacak.

Bu calisma icin sanatla ilgili herhangi bir yeteneginiz ya da deneyiminiz olmasi
gerekRmiyor. Daha dnceRi online grup ¢alismalarimizin katiimeilarindan gelen geri
bildirimler stirece dair size 1sIR tutabilir:

Katilimer
Goriigleri

"Bu ¢agniyla karsilaghgimda icimde giiclii bir yanki duydum.. Bazi endigelerime ragmen, siirece dahil oldum.
Sanat ¢aligmalarini yaptigimizda sanki her sey susuyordu ve o sessizlikte i¢ sesim sarki soyliiyordu; bazen
hiiziinlii, bazen cogkulu, bazen gizemli, bazen neseli..kendimle hakiki bir temas kurmanm biiyiisii egsiz bir
deneyimdi.. Ve biiyiileyici olan bir diger sey de; birbirimize eglik etmenin, sahitlik etmenin ne kadar destekleyici
olabildigini kesfetmekti.. paylagtik¢a hafifledim, dinledik¢e genigledim, derinlestim... Bu yolu senin rehberliginde
yiiriidiigiim icin giikran doluyum. Bu ¢aligma bir egik oldu benim igin; derinden duyan varhgina ve tiim gefkat
dolu destegine kalpten minnetle... "

""Gor Beni' grubu kendimle yeniden bulugup, kendimi gormemi saglady. Bir siiredir bakmaya ¢ekindigim ya da

gc')'rmezden geldigim hallerimi de gormemi sag/adl. Belki de en onemlisi bu oldu benim icin, g[in/el'i anladim ki

ben kendimi gorebildigim olgiide goriiniir olabilirim. Kendimi gordiikee goriinmeye dair kaygilarimi agip
simirlarimi memnun edici sekilde esnetebilirim. Bu siireci grupla ve sanat yardimiyla yapmak da tyi geldi.
Yaprak'in yoneticiliginde kendimi giivende, goriilmiis ve desteklenmis hissettim. Bu tutum, bakmaya
korktuklarima bakabilmeme ¢ok yardim etti."
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Bogazi¢i Universitesi Psikoloji Béliimiinden mezun olmug ardindan Portland,
Oregon’da Pasifik Universitesi Klinik Psikoloji Yitksek Lisansini tamamlamistir.
Is hayatina Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfrnda baslamis, Nisan Psikolojik
Danigma Merkezinde genglerle ve geng yetigkinlerle kariyer danigmanlig: ve
psikoterapi siirecleri yiiriimistir.

2013 yilindan beri Sanat Terapisi alaninda egitimlere ve ¢aligmalara tutkuyla
devam ediyor. Sanatin iyilegtirici giiciinit kendi yagaminda da deneyimlemekte
olan Yaprak, Anadolu Jam, The Way of Council ve Siddetsiz iletisim atélyeleri
araciligiyla topluluk olma, siddetsiz iletigim yontemleri ve ¢cember pratikleri ile
de tanigmig Bu siiregte diinyada hayal ettigi degisim ve doniigiimiin bireysel ve
sosyal diizeyde birbirinden bagimsiz olmadigini fark etmistir.

Uzm. Rlinik Psk. Kendi sinirlarindan 6zgiirlesen, i¢indeki ¢ocukla temasta kalabilen her bireyin,
yapra/{ kaqma/c 0"zgiir iligkilerin ve sistemlerin db'nﬁ§i'1vmﬁne katkida buluflduguna ina"nan Yaprak,
hayatin her alaninda sefkati, baglantiy1 ve yaraticiligi beslemek iizere gestalt

terapisi, sanat terapisi, egitim ve sivil toplum alanlarindan getirdigi birikimle
bireysel seanslar, grup terapileri, atélye calismalari ve danigmanlik siirecleri
ylurtitmektedir.

Galigmalarina 2017 yilinda kurmug oldugu Yapika Yaratict Yolculuklar
Atdlyesinde devam etmekte olan Yaprak ayrica Kalpten Isler adli bir sosyal
girisimin de kurucu ortagidir.

8 Oturum
Sali19.30 -21.30

ilk Bulusma : 8 Subat Sali

— Grup ucreti, her oturum icin 200 TL'dir.

Gruba Ratilacak Risiler tiim haftalara devam etmeyi taahhiit eder.

Katihmeilar yapilacak 6n goriisme sonrasinda belirlenecektir. Ongériisme
zoom tizerinden yapilacaktir.

On goriigsme randevusu igin
yapika@yapikatolye.com adresine mail gonderebilirsini.
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