PSIKOTERAPI SURECi ONAM FORMU

Birlikte ylritecegimiz psikoterapi siireci boyunca danisan olarak belirli haklariniz ve sorumluluklariniz
vardir. Bu form, size sunacagim psikoterapi hizmeti, haklariniz ve sorumluluklariniz hakkinda sizi
bilgilendirmek izere hazirlanmistir.

Bu formu onayladiginizda, ayni zamanda formda yer alan konularda aramizda bir anlagsma niteligi
tasiyacaktir. Lutfen dikkatlice okuyunuz.

Seanslarimiz siiresince aramizda konusulanlar, sizinle ilgili tuttugum kayitlarla beraber, siz izin
vermediginiz slirece, gizli tutulacaktir. Ancak istismar, intihar riski, siz veya yakinlarinizin zarar
gormesi gibi durumlarda sizinle ilgili bilgileri mesleki etik ilkeleri ve yasalar dogrultusunda ve
zorunluluk dogdugunda sadece yetkili mercilerle ve mahkemelerle paylasabilirim.

Bilimsel ¢alismalar, egitim ve siipervizyon kapsaminda ihtiyag duyulan verileri, kimlik
bilgilerinizi gizli tutarak kullanilabilirim.

Seanslariniza online olarak katiliyorsaniz, seans slresince rahatsiz edilmeyeceginizden ve
oturdugunuz odaya agilan kapinin kapali olacagindan emin olun.

Gorusmelerin dijital ortamda kayit altina alinmayacagini, danisan mahremiyetini kisisel
verilerin korunmasi kanunu cercevesinde korunacagini taahhiit eden bu bilgilendirilmis onam
formunu onaylamaniz durumunda siz de terapi sirecinin ve terapistin mahremiyetini,
onceden anlasma yapilmadigi takdirde sizin disinizdaki bir kisinin oturumu herhangi bir aragla
dinlemeyecegini, goriismeleri herhangi bir aragla kayit altina almadigini kisisel verilerin
korunmasi kanunu kapsaminda korudugunuzu taahht etmis olursunuz.

Psikoterapi sureciniz devam ettigi siirece, size sunacagim yardimin yararli olmasi igin,
oturumlara belirlenen giin ve saatte devam etme sorumlulugunuz bulunmaktadir. Ancak,
oturumlara gelmemeniz i¢in 6nemli bir nedeniniz oldugunda en az seanstan 24 saat 6nce
bilgilendirme yapmaniz beklenmektedir 24 saat 6ncesine kadar iptal edilmeyen seanslarin
Ucretini 6demeniz gerekmektedir.

Surecimizin verimli isleyebilmesi adina litfen seanstan 6nce ya da seans sirasinda alkol veya
uyusturucu madde kullanmayin.

Psikoterapi sureciniz boyunca, istediginiz zaman yardim almaktan vazge¢me hakkiniz vardir.
Yardimi kendi isteginizle sonlandirmak size hicbir yukiumlilik getirmemektedir.

Aldiginiz bu psikolojik danisma yardimiyla ilgili herhangi bir memnuniyetsizliginizi istediginiz zaman
dile getirebilirsiniz. Size daha iyi yardimci olmak ve kendimi yeniden degerlendirmek igin sizi i¢tenlikle
dinleyecegim.



