
PSİKOTERAPİ SÜRECİ ONAM FORMU 

 

Birlikte yürüteceğimiz psikoterapi süreci boyunca danışan olarak belirli haklarınız ve sorumluluklarınız 

vardır. Bu form, size sunacağım psikoterapi hizmeti, haklarınız ve sorumluluklarınız hakkında sizi 

bilgilendirmek üzere hazırlanmıştır.  

Bu formu onayladığınızda, aynı zamanda formda yer alan konularda aramızda bir anlaşma niteliği 

taşıyacaktır. Lütfen dikkatlice okuyunuz. 

• Seanslarımız süresince aramızda konuşulanlar, sizinle ilgili tuttuğum kayıtlarla beraber, siz izin 

vermediğiniz sürece, gizli tutulacaktır. Ancak istismar, intihar riski, siz veya yakınlarınızın zarar 

görmesi gibi durumlarda sizinle ilgili bilgileri mesleki etik ilkeleri ve yasalar doğrultusunda ve 

zorunluluk doğduğunda sadece yetkili mercilerle ve mahkemelerle paylaşabilirim. 

• Bilimsel çalışmalar, eğitim ve süpervizyon kapsamında ihtiyaç duyulan verileri, kimlik 

bilgilerinizi gizli tutarak kullanılabilirim. 

• Seanslarınıza online olarak katılıyorsanız, seans süresince rahatsız edilmeyeceğinizden ve 

oturduğunuz odaya açılan kapının kapalı olacağından emin olun. 

• Görüşmelerin dijital ortamda kayıt altına alınmayacağını, danışan mahremiyetini kişisel 

verilerin korunması kanunu çerçevesinde korunacağını taahhüt eden bu bilgilendirilmiş onam 

formunu onaylamanız durumunda siz de terapi sürecinin ve terapistin mahremiyetini, 

önceden anlaşma yapılmadığı takdirde sizin dışınızdaki bir kişinin oturumu herhangi bir araçla 

dinlemeyeceğini, görüşmeleri herhangi bir araçla kayıt altına almadığını kişisel verilerin 

korunması kanunu kapsamında koruduğunuzu taahhüt etmiş olursunuz. 

• Psikoterapi süreciniz devam ettiği sürece, size sunacağım yardımın yararlı olması için, 

oturumlara belirlenen gün ve saatte devam etme sorumluluğunuz bulunmaktadır. Ancak, 

oturumlara gelmemeniz için önemli bir nedeniniz olduğunda en az seanstan 24 saat önce 

bilgilendirme yapmanız beklenmektedir 24 saat öncesine kadar iptal edilmeyen seansların 

ücretini ödemeniz gerekmektedir.  

• Sürecimizin verimli işleyebilmesi adına lütfen seanstan önce ya da seans sırasında alkol veya 

uyuşturucu madde kullanmayın. 

• Psikoterapi süreciniz boyunca, istediğiniz zaman yardım almaktan vazgeçme hakkınız vardır. 

Yardımı kendi isteğinizle sonlandırmak size hiçbir yükümlülük getirmemektedir.  

Aldığınız bu psikolojik danışma yardımıyla ilgili herhangi bir memnuniyetsizliğinizi istediğiniz zaman 

dile getirebilirsiniz. Size daha iyi yardımcı olmak ve kendimi yeniden değerlendirmek için sizi içtenlikle 

dinleyeceğim. 

 

 

 


